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Streszezenie

Rozdzial ten prezentuje wybrane historie dzieci i mlodziezy opisane przez wieloletniego
nauczyciela i pedagoga, a takze probe nazwania, zdefiniowania problemoéw oraz propo-
zycje dzialan socjoterapeutycznych ujetych z perspektywy psychologa praktyka. Obie
autorki pracowaly przez wiele lat w Osrodku Wsparcia Dziennego dla dzieci i mlodziezy
w Krakowie. Proponowane metody pracy socjoterapeutycznej dotycza probleméw braku
akceptacji (przez siebie i innych), nieumiejetnego radzenia sobie z emocjami i rozwia-
zywania sytuacji konfliktowych.

WPROWADZENIE

Niedostosowanie spoteczne coraz czeéciej staje sie problemem w sro-
dowisku réwiesniczym dzieci i mltodziezy. Dzieci i mlodziez zagrozeni
niedostosowaniem spolecznym na co dzien borykaja si¢ z takimi proble-
mami, jak: wagary, ucieczki z domu, eksperymentowanie z narkotykami,
alkoholem, dopalaczami, podejmowanie wczesnej inicjacji seksualnej,
przemoc i agresja fizyczna oraz psychiczna. Najczesciej najwczesniejszym
niepokojacym objawem jest catkowita utrata zainteresowania szkotg i na-
uka. Odpowiedz na pytanie o przyczyny zaistnialych probleméw nie
jest prosta i jednoznaczna. Na takie zachowania miodych ludzi skiada
sie wiele czynnikéw. Pierwszym z nich jest niesprzyjajace srodowisko
rodzinne: rodzina patologiczna (alkoholowa, przemocowa), dysfunkcyjna
(rodzice niewydolni wychowawczo), niezaangazowana w wychowanie



Rozdziat 12. Metody twirczej pracy z dzie¢mi i miodziezq zagrozonymi... « 225

dzieci (eurosieroctwo), prezentujaca nieprawidtowy styl wychowawczy —
poblazliwy (gdy rodzice nie rozumieja pojecia bezstresowego wychowa-
nia, pozostawiajgc dziecku catkowita swobode, przy braku jakichkolwiek
granic dajacych dziecku nie tylko ograniczenia, ale przede wszystkim
poczucie bezpieczefistwa) czy autorytarny (gdy dzieci nie doswiadcza-
ja milosci, akceptacji, poczucia bycia kochanym, rodzice sprawuja duza
kontrole i oczekujg od dziecka dojrzalosci ponad jego mozliwosci). Ko-
lejnym czynnikiem odgrywajacym szczegélna role jest srodowisko szkol-
ne. U dzieci w wieku szkolnym (9-13 lat) najwiekszym problemem nie
sg stabe czy zle oceny szkolne, lecz brak akceptacji ze strony réwiesnikow.
Jest to czas, w ktérym ogromne znaczenie ma ugruntowana i w miare
wysoka pozycja spoleczna. Wejscie w okres adolescencji jest szczegdl-
nie trudnym momentem w zyciu mlodych ludzi. To okres egocentryzmu
poznawczego, czyli nieumiejetnodc przyjecia perspektywy innych ludzi
(szczegdlnie rodzicow, nauczycieli, innych dorostych), poczucie, ze nikt
nie rozumie ich samych oraz problemdw, ktore ich dotykaja, zZe nie maja
bliskiej osoby, ktérej mogliby zaufaé, zwierzy¢ sie ze swoich lekéw czy
marzen. To czas labilnosci emocjonalnej wynikajacej z burzy hormondw,
trudnos$ci zrozumienia zmian biologicznych zachodzacych w dojrzewa-
jacym ciele, to wreszcie czas ksztaltowania wlasnej tozsamosci, odnale-
zienia swojego ,ja”. Nastolatki we wczesnej adolescencji wchodzg w faze
konformizmu spolecznego i moralnego, w zwigzku z czym odczuwaja
silng potrzebe przynaleznosci do grupy. Kiedy zostang odrzuceni przez
grupe klasowa, szukajg akceptacji w grupie ludzi podobnych do siebie,
odrzuconych, izolowanych, prezentujacych zachowania aspoleczne, nie-
zgodne z normami i zasadami. W drugiej fazie adolescencji, mniej wig-
cej od 16. roku zycia, miodziez zaczyna podkresla¢ swojg niezaleznos¢
i autonomieg, cho¢ jest ona tylko pozorna. Mtodym ludziom wydaje sie,
ze gdy tylko przekroczg magiczna date 18. urodzin, nagle automatycznie
staja sie dorosli. Jednak w ich poczuciu wiaze si¢ to wylacznie z prawami
i przywilejami, jakie przystuguja dorostym (wolno pi¢, pali¢, nie wracacd
na noc do domu, robi¢ dowolne rzeczy z wlasnym ciatem), a nie z obo-
wigzkami (nauka lub praca) i zobowigzaniami wobec innych czlonkéw
rodziny (np. sprzatanie, zakupy, gotowanie, czynnosci domowe). Wptyw
rowiesnikéw, strach przed negatywna oceng innych, coraz czestsza
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przemoc spoteczna z wykorzystaniem mediéw (umieszczanie na porta-
lach spoteczno$ciowych obrazliwych wpisow, zdje¢, filméw), ostracyzm
spoleczny, konflikty z réwiesnikami, brak akceptacji, odrzucenie - to naj-
czgstsze problemy dzieci zwigzane ze srodowiskiem réwiesniczym. Pro-
blemy w szkole nie zawsze jednak zwigzane sa z rowiesnikami. Zdarza
sie, ze przyczyna wagarow, ucieczek ze szkoly, czy przyjmowania roli
blazna w klasie, a nawet nekania innych moga by¢ nieprawidtowe posta-
wy i style wychowawcze nauczycieli. Styl poblazliwy, brak konsekwenciji,
nieprawidlowa komunikacja miedzy nauczycielem a uczniami czy brak
granic stawianych uczniom przez nauczycieli to wcigz aktualne problemy,
szczegdlnie w szkolach gimnazjalnych. Styl autorytarny zas, w ktérym
nauczyciel stosuje system oparty na strachu, wymaga od uczniéw stania
pod klasg w jednym rzedzie z tornistrami utozonymi po prawej lub lewej
stronie, a zasady przypominaja regulamin wojskowy, niestety nadal jest
spotykany nawet w najmtodszych klasach szkoly podstawowej, wlasnie
wtedy, gdy wiele dzieci nie potrafi sobie poradzi¢ z lekiem separacyjnym,
gdy nalezatoby otoczy¢ je mitoscig, cieplem i zapewnic¢ poczucie bez-
pieczenstwa. Zbyt wysokie wymagania wobec ucznia ze specyficznymi
potrzebami edukacyjnymi (bo rodzic nie przedstawil opinii od psycho-
loga), btedy komunikacyjne (obrazanie, moralizowanie, etykietowanie,
stawianie diagnozy), przenoszenie probleméw rodzinnych do pracy (przy
wyjasnieniach dyrekcji, ze pani nauczycielka ma trudny okres w zyciu,
bo sie rozwodzi, dlatego krzyczy na dzieci i nie panuje nad sobg) oraz nie-
umiejetne radzenie sobie z wlasnymi trudnymi emocjami pojawiajgcymi
sie w pracy w szkole to problemy, jakich do$wiadczajg nauczyciele, a kté-
rych czesto nie sg $wiadomi. Na szczg¢sécie coraz rzadziej mamy do czy-
nienia z takimi nauczycielami. Dostep do szkoleni i kurséw podnoszacych
kwalifikacje, coraz wiecej przedmiotéw psychologicznych na studiach
nauczycielskich i czeste kontakty kadry nauczycielskiej z psychologami
dajg mozliwoé¢ wzbogacania zasobow wihasnych nie tylko na polu zawo-
dowym (np. jak pracowa¢ z uczniami), lecz takze osobistych (jak rozwijac
empatie, inteligencje intrapersonalna, polepszaé wlasng komunikacje).

Kolejna grupa czynnikéw, posrednio zwigzana z zagrozeniem niedo-
stosowaniem spotecznym dzieci i mtodziezy, dotyczy wplywu spoleczno-
-kulturowego. Moda na okresélone gry komputerowe, media, portale
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spolecznosciowe, filmy czy na okreélone zachowania (bycie galerianka,
dziewczyna do towarzystwa za pare nowych butéw, rajstop czy bielizne)
oraz na ostatnio bardzo popularne wsréd mtodych ludzi uzywanie dopa-
laczy majacych poprawiaé nastréj na imprezie - to czynniki coraz silniej
warunkujace istnienie w grupie.

Ostatnig grupa predysponujaca do zachowan aspolecznych, niedosto-
sowanych do regul i norm kulturowych sg czynniki indywidualne dzieci
i mlodziezy. Sg to: niskie poczucie wlasnej wartosci, zaburzony obraz sie-
bie (np. w chorobach psychosomatycznych jak anoreksja, bulimia), niska
odpornos¢ na stres czy krytyke, kompleksy, brak umiejetnosci radzenia
sobie z trudnymi emocjami, problemy osobowosciowe.

Niezmiernie istotna jest wiec rola psychologa, pedagoga, terapeuty
w procesie diagnozy przyczyn okreslonych nieprawidlowych zachowan,
w rozpoznaniu problemow i ocenie relacji dziecka z rodzicami, réwie-
$nikami oraz nauczycielami, tak by mozna byto opracowaé plan pracy
socjoterapeutyczne;j.

SOCJOTERAPIA W PRAKTYCE

Najczesciej zglaszane problemy, ktore stanowia wskazanie do pracy so-
cjoterapeutycznej, to: brak akceptacji réwiesnikow, brak wiary we wlasne
mozliwosci, lek, nadwrazliwos¢, nadpobudliwos¢, nadruchliwosé, wyco-
fanie, izolacja, odrzucenie, zamkniecie w sobie, nieumiejetne radzenie
sobie z trudnymi emocjami, zachowania agresywne i buntowniczo-opozy-
cyjne. Sa to problemy, ktére dotycza dwdch sfer rozwojowych: spolecznej
i emocjonalnej.

Odwotujac sie do regul psychodydaktycznych Krzysztofa Szmid-
ta (1996), rozwijajacych postawe twoércza uczniow, mozemy je zastoso-
wad, modyfikujac i dopasowujac do celéw dzialan socjoterapeutycznych.
Po pierwsze — na zajeciach socjoterapeutycznych nalezy stosowac zasade
réznorodnosci, wykorzystujac réznorodne metody i formy pracy. Po dru-
gie — zasade ludycznosci — aby uczestnicy mieli poczucie, ze jest to zabawa,
a nie zadanie do wykonania. Po trzecie - zasad¢ nieoceniania - nie ma na-
grod i kar, dobrych i ztych odpowiedzi, rysunkéw, wytworéw. Kolejna
zasada to otwarta postawa, osobiste zaangazowanie i tworcze podejscie
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terapeuty/ psychologa/ pedagoga. To dorosly ma za zadanie stworzenie
optymalnych warunkéw dla prowadzenia grupy socjoterapeutycznej i uzy-
skiwania oczekiwanych rezultatéw (zasada facylitacji) oraz przeciwdzia-
tanie napotykanym przez uczestnikéw trudnosciom (przeciwdziatanie
przeszkodom, np. sztywnoéci myslenia, stereotypom, uprzedzeniom).

Zabawy Zabawy Zabawy Zabawy
1 integrujace 2 budujace 3 wiasciwe 4 zamykajgce

grupe zaufanie (tematyczne) grupe

Schemat 1. Cztery kroki prawidtowo przeprowadzonych zajeé socjoterapeutycznych

Zrédlo: opracowanie wlasne A. Lasota

Schemat 1 prezentuje wlasciwe zaplanowanie i przeprowadzenie za-
je¢ socjoterapeutycznych. Terapeuta kazde spotkanie powinien rozpoczac
od zabaw majgcych na celu integracje grupy. Nastepnym krokiem bedzie
budowanie zaufania uczestnikéw. Dopiero wtedy mozemy zaproponowac
dzieciom zajecia wlasciwe oparte na problemie. Nalezy zawsze pamietac,
by zajecia te zostaly domknigte przez mozliwos¢ ich oceny i ewaluacji
przez uczestnikow.

Techniki pracy z dzie¢mi i mlodzieza wykorzystywane na zajeciach so-
cjoterapeutycznych to:

e burza mézgdw — nauczyciel z gory okresla czas jej trwania, efekty
zapisuje na tablicy lub na arkuszu papieru do zawieszenia na $cianie;

o dyskusja - dzieci wypowiadajg sie na konkretny temat, uczg sie prze-
strzegania regul, wypowiadania si¢ w grupie, dyskusja powinna za-
konczy¢ sie wnioskami;

o wytwory plastyczne (rysowanie, lepienie), konstrukcyjne (budowa-
nie, tworzenie czegos);

» psychodrama - odgrywanie krétkich scenek na wybrane tematy,
uczniowie sami decydujg o podziale rél i rodzaju ekspresji (moze
to by¢ scenka pantomimiczna);

» metoda problemowa — metoda prowadzaca do nabycia umiejetnosci
podejmowania decyzji, stawianie problemu i szukanie kilku rozwig-
zan (nie jednego);
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o rozwijanie zdan (postugiwanie si¢ metafora, rozwijanie twoérczego
myslenia i sfownictwa) - pozwala uczniom dostrzec podobienistwa
i réznice migdzy nimi;

o kroétkie opowiadania — stosowanie tej metody jest szczegdlnie uzy-
teczne przy tematach trudnych i budzacych wstyd;

e praca w matych grupach — matla grupa moze zapewni¢ dobre samopoczu-
cie uczniom, ktérzy maja klopoty w wypowiadaniu sie na forum klasy.

Schemat 2 przedstawia zasady obowigzujgce uczestnikow, jakie nalezy
wprowadzi¢ na kazde zajecia pracy z grupa.

nie przerywaj wypowiedzi innych, jak najczesciej uzywaj stowa ja,
stuchaj uwaznie (jak najrzadziej ty, my, oni);

[ wyrazaj swoje zdanie J \ /
 Wazne zasady

dla uczestnikow zajec

/ socjoterapeutycznych

pamietaj, ze kazdy ma prawo
do wtasnych pogladow,
naucz sie je szanowac

M)

zadawaj pytania J

/N

Schemat 2. Istotne zasady, jakie powinny obowigzywad uczestnikéw zajed
socjoterapeutycznych

Zrédlo: opracowanie wiasne

W dalszej czgséci opracowania zostang zaprezentowane wybrane historie
dzieci i mtodziezy, a takze proba zdefiniowania i opisania problemoéw oraz
wybrane, przykladowe propozycje dziatan socjoterapeutycznych.
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BRAK AKCEPTAC]JI SIEBIE, NISKIE POCZUCIE WLASNE] WARTOSCI
1. Marysia

Marysia, uczennica gimnazjum, miata problemy z taknieniem, roz-
poznano poczgtki anoreksji. Miata trudnosci w nawigzywaniu kon-
taktow i relacji z rowiesnikami. W klasie siedziata sama w tawce,
poniewaz nikt nie zaproponowat jej wspélnego siedzenia. Nie miata
odwagi dosigs¢ sig do kogokolwiek, bojgc sie odmowy. We wszystkich
dziataniach starata sie by¢ doskonata, a brak sukcesu postrzegata jako
osobistg porazke. Zawsze poréwnywata si¢ z najlepszymi uczniami.
Narastajgcy stres spowodowal béle w klatce piersiowej i dretwienie
lewej reki. Kardiolog wykluczyt problemy z sercem i ukladem krg-
zenia. W klasie zaréwno nauczyciel, jak i inni uczniowie starali sie
angazowac Marysie w prace spoleczne: organizacje wigilii klasowej,
swigteczne dekoracje klasy, akcje Szlachetna Paczka, Gwiazdke dla
zwierzaka (zbiérka karmy dla zwierzgt ze schroniska). Nie udato sig
zaangazowac dziewczynki w teatr szkolny ani do grupy zajmujgcej
sie wolontariatem. Odmowila udziatu w akcji ,,Aniol na jeden dzier”.
Wychowawca wielokrotnie rozmawiatl z uczennicg. Marysia potrze-
bowata zainteresowania, chetnie rozmawiata z dorostymi. Jeden raz
udato sie jg namowié na rozmowe z psychologiem szkolnym. W sy-
tuacjach stresujgcych, szczegdlnie na lekcjach, mimo ze jest dobrg
uczennicg, Marysia odczuwala przyspieszong prace serca i trudno-
sci w oddychaniu. Asymilacja z klasg nie przynosifa zadowalajgcych
rezultatow. Psycholog zaproponowal dziewczynce udziat w grupie
socjoterapeutycznej.

2. Przemek
Chiopiec pochodzit z podkrakowskiej wsi i miat kompleksy z tego po-
wodu. W pierwszej klasie liceum mial problemy adaptacyjne. Siedziat
w lawce, jakby sig chcial ukryc, nie byt aktywny na lekcjach, nie zgta-
szat sie. Poglebialy sig jego problemy z naukg. Rozmowy z uczniem
i rodzicami nie przynosity skutkow. Ojciec byt bezradny, a matka nie
umiata podjac jakichkolwiek decyzji. Uczeti zaczgl opuszczac lekcje.
W klasie maturalnej miat tak duzo opuszczonych godzin lekcyjnych,
ze nie uzyskat dopuszczenia do matury i powtarzat trzecig klase.
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Po namowie wychowawcy i szkolnego pedagoga, uczeri i jego matka
rozpoczeli terapie. Udzial w terapii rodzinnej, w grupie socjoterapeu-
tycznej, a takze szkolne wsparcie zaowocowato ukoriczeniem liceumn
i zdaniem matury. Po ukorczeniu szkoty, Przemek wraz z kolegqg za-
tozyt firme dbajgcg o zielen.

3. Jakub

W klasie pierwszej kazdy uczen chce nawigzaé nowe znajomosci,
zaistnie¢ w nowej spolecznosci i staé sie kims waznym. Wiele 0séb
réwniez szuka dziewczyny lub chlopaka, chce by¢ kim$ znaczgcym
dla kogos innego. Kuba nie mial sprecyzowanej orientacji seksualnej.
Intensywnie szukal partnera lub partnerki. Uczniowie w klasie poczuli
sig zagroZeni na tyle, ze powstat problem napastowania. Dodatkowo
presja bardzo wymagajgcej mamy, zqdajgcej od syna jak najlepszych
ocen, spowodowala jego ucieczki z lekcji. Ucze#i mial inne plany niz
mama. Na pétrocze realne bylo zagrozenie kilkoma ocenami niedosta-
tecznymi. Chlopiec nie sqdzit, Ze mimo swoich zdolnosci moze powta-
rzac klasg. Praca indywidualna i grupowa z chlopcem spowodowata
poprawe frekwencji i ocen. Jakub ukoriczytszkote, bardzo dobrze zdat
mature, rozpoczgl studia medyczne.

Gléwnym celem pracy socjoterapeutycznej z dzie¢mi z problemem
niskiego poczucia wlasnej wartoéci i brakiem akceptacji ze strony in-
nych jest:

» wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci;
ksztaltowanie umiejetnodci pozytywnego myslenia o sobie i o §wiecie;
dostrzeganie pozytywnych cech, talentéw, wlasnych mozliwosci,

umiejetnos¢ ich nazwania i wyrazania;
o wskazanie pozytywnych i interesujgcych celéw w zyciu.

Powolujac sie na stowa wybitnego psychoanalityka Alfreda Adlera
(1933/1986), mozna rzec, ze zachowania cztowieka wynikajg z obrazu,
jaki ten czlowiek ma sam o sobie i o §wiecie. Praca socjoterapeutyczna
powinna opieraé si¢ na ¢wiczeniach i zabawach grupowych, w ktorveh
dzieci majg mozliwo$¢ poznania samych siebie, a takze opinii innvch
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na swéj temat. Bardzo prosta metoda jest wykorzystanie twdrczych tech-
nik do autoprezentaciji.

Uczestnicy mogg przygotowac wlasny, autorski, oparty na metaforze
autograf, totem, znak, symbol, wlasne imi¢ napisane patykiem na piasku,
palcami na mace, imi¢ czy symboliczng metafore siebie wykonang z masy
solnej, plasteliny, sznurkow itp.

Niezmiernie istotne jest rozwijanie samowiedzy dzieci i mtodziezy.
Mozna w tym celu wykorzysta¢ zabawy, ktorych celem jest uzupeinianie
zdan przez dzieci na temat ich osoby, np.:

e 3
Polecenie: Dokoticz kazde zdanie, uzywajgc stownej metafory.
Przykiad: Jestemjak ............ np. zegar, bo sig ciggle spieszg; Z6tw, bo jestem
powolny, itd.
VB LA ST I s 5 2 w5 2 0 5 ammmmsmemem v o e = aa b e cssiwmam 0 0+ 0 n o e R E £ 455
L [ L T L TITTrrre

RéOwieSnicy widza We mIie .. .. ovviu v
Nauczyciele uwazajg, ze jestem podobnado....... ...t
DlarodzicOmw Jestemmmese % s 5 v sommuma 1115 50 b emomms g s 2 55 s % amremm s o e 5o
7 pewnos$cig nie jestem
Dostrzegam wsobie . .. ..o oo
Kiedy bedg dorosty(a), chcial(@bym byéjak. ... .o
NieTabig POTSWIATIAD . v sene » + oo o cormit €57 55 5606 5455 009 6 295 8 SITRSE5E F IR RS2 3 8 & onn
Za TOTAEBEAB wiv s« vs i v vmmvin s wni s o winin s min o B 665 58 RS 53R 5 6 5
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Zrédto: opracowanie wlasne A. Lasota

Mozna zaproponowaé rowniez ¢wiczenia oparte na tworczej symbolicz-
nej autoprezentacji metodg niedokonczonych zdan:

' N\
Polecenie: Dokoricz zdanie, uzasadniajgc swojg odpowiedZ.
Przykltad: Gdybym mégl/mogla byl kwiatkiem, byt(@)bym . .. . 16zg . ... ... , po-
WIOWAL s s sam s ms tak jak ona, ja czasem klujg kolcami i ranig innych.
1. Gdybym mégl/mogta by¢ kolorem, byt(@)bym ... ..... , poniewaz........
2. Gdybym mogl/mogta by¢ ksztaltem, byt(a)bym . ... ... , poniewaz........
3. Gdybym moégt/mogta by¢ zmystem, byt(a)bym . ....... , poniewaz........
4. Gdybym mégl/mogta by¢ pora roku, byt@bym....... , poniewaz........
5. Gdybym mogt/mogta by¢ krajobrazem, byl(a)bym ... .. , poniewaz . .......
\ J
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6. Gdybym mogl/mogta by¢ roéling, byl(@)bym ......... , poniewaz........
7. Gdybym mdgl/mogta by¢ przedmiotem, byl(@)bym ...., poniewaz........
8. Gdybym mogt/mogta by¢ zwierzeciem, byt(a)bym ...., poniewaz........
9. Gdybym mégl/mogta by¢ prezentem, bytabym ... .. .. , poniewaz........
10. Gdybym mégl/mogta by¢ meblem, byl@bym........ , poniewaz........
11. Gdybym moégt/mogta by¢ ksigzkg, byl(a)bym ......... , poniewaz........
12. Gdybym mégl/mogta by¢ drzewem, byl(a)bym ....... , poniewaz........
13. Gdybym mdgt/mogta by¢ ptakiem, byl@bym ........ , poniewaz........
14. Gdybym mogl/mogta by¢ literg, byt(a)bym . .......... , poniewaz........
15. Gdybym mégt/mogta by¢ smakiem, byl@bym ... .... , poniewaz........
16. Gdybym mogl/mogla by¢ cyfrg, byt@bym ........... , poniewaz........
17. Gdybym mégt/mogta by¢ ubraniem, byt(a)bym....... , poniewaz........
18. Gdybym mdgt/mogta by¢ emocja, byt(@)bym......... , poniewaz........
19. Gdybym mdgt/mogta by¢ piosenka, byl(a)bym. ... ... , poniewaz........
20. Gdybym moglt/mogta by¢ domem, byl@@bym . ....... , poniewaz........

\ >

Zrédlo: opracowanie wlasne A. Lasota

Réwnie tatwg i bezpieczng metoda pracy z dzie¢mi o niskim poczuciu
wlasnej wartosci jest wyrazenie siebie przez ekspresje plastyczng. Moze-
my zaproponowa¢ uczestnikom grupy terapeutycznej wykonanie rysunku
siebie, wlasnej rodziny czy zaczarowanej rodziny. Moze to by¢ réwniez ry-
sunek swojej przyszlo$ci w postaci drogi zycia lub drzewa zycia'. Mozemy
zaczgé od czego$ bardziej dystansujgcego dziecko od swojej tozsamosci,
a mianowicie pozwalamy dziecku rysowac swoje emocje, to co czuje, a nie
to jaki jest czy jaki ma obraz siebie. Mozna zacheci¢ dzieci do pokazania
siebie za pomocg rysunkowego symbolu, a u starszej mlodziezy i dorostych
proponujemy ujecie swojego ,ja~ w abstrakcyjnym obrazie.

Zmierzenie sie ze swoja przesztoscia, terazniejszo$cig oraz zoperacjo-
nalizowanie celéw zwigzanych z przysztoscia daje mlodym ludziom po-
czucie wiekszej samoswiadomosci i samowiedzy. Nastolatki, tym bardziej
zagrozone niedostosowaniem, rzadko majg okazje spokojnie zastanowic
sie i pomyslec o swoim zyciu. Niestety duzy odsetek z nich wyznaje zasade
carpe diem, czyli chwytaj dzien, i nie my$l3 o tym, co bedzie jutro. Dlatego
ogromne znaczenie ma rozwijanie w nich inteligencji intrapersonalnej,

1 Por. rozdzial 10. Poszukiwanie wlasnej tozsamosci i samoakceptacji w okresie adolescencji

Ewy Cislo, Agnieszki Lasoty.
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na co sposobem jest udzial w zajeciach socjoterapeutycznych, ktorych tresé
dotyczy przysztosci.

Jednym z przykladéw jest wykorzystanie kartki i kredek podczas zaje<.
Popro$my uczestnikow o podzielenie kartki papieru na trzy czesci (prze-
szlo$¢, terazniejszo$¢, przyszlosc) - jak na schemacie 3 - i narysowanie
na kazdej z nich siebie samego. Mlodszym dzieciom mozemy zapropono-
wad inne trzy stowa, oddajace to samo znaczenie (bylem, jestem, bede).
Jesli dzieci nie majg ochoty na wykonanie rysunku, moga napisac rdzne
stowa, ktére bedg opisywaty ich osobe/ zycie w przesztodci, terazniejszosci
i przyszlosci.

Przesztos¢ Terazniejszos¢ Przysztosc
maty, staby, ja, nastolatek dorosty
zalezny od innych, dziecko, niezaleznosc praca
smutek, strach samodzielnos¢ dzieci
szkofa, sport zona
dziewczyna obowigzki
przyjemnosci mato przyjemnosci
pewnos¢ siebie

Schemat 3. Przykladowy uklad stéw wypisanych na karcie do ¢wiczen podczas zajeé
socjoterapeutycznych przez chlopca w wieku 16 lat

Zrédlo: opracowanie wtasne A. Lasota

Inng metodg pracy socjoterapeutycznej, majacej na celu zwigkszenie
samo$wiadomosci dziecka czy nastolatka, jest obrazowa (narysowanie) lub
werbalna (opisanie) prezentacja siebie w kategoriach poczucia kompetencji:
jestem (postawy), wiem (wiedza), potrafi¢ (umiejetnosci).

Kolejng metodg samopoznania, ktéra mozna wykorzysta¢ podczas zajec
socjoterapeutycznych jest kreacja wlasnej historii zycia. MozZe to by¢ na-
pisanie bajki o sobie, opowiedzenie historii o swoim zyciu z perspektywy
pierwszej lub trzeciej osoby - jako narrator. Mozna takze zaproponowac
psychodrame, w ktérej uczestnicy odgrywaja siebie za 20 lat. Urucho-
mienie wyobrazni mlodziezy, marzen, ktérych trescig bedzie ,ja” idealne
za 20-30 lat, pozwala im wybiec w przyszloé¢ poza ograniczenia terazniej-
szoécig. Opowiedci o tym, kim chcieliby by¢, jak widzg siebie, swoj $wiat,
co widzg wokot wasnej osoby, gdzie si¢ znajduja, jak wygladajg, pozwalajg
na oceng ich celéw zyciowych, aspiracji.
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Dwie inne propozycje zabawy pozwalaja uczestnikom dostrzec swoja
wyjatkowo$¢ i niepowtarzalnos¢. Kazda z oséb w grupie opisuje lub pre-
zentuje swoje cechy i umiejetnosci, ktére wyrézniajg jg sposréd innych
0s6b. Mlodszym dzieciom proponujemy zabawe w storice. W duzym kétku
dziecko (lub dorosty) wypisuje te cechy, ktére ma wspdlne z innymi, a pro-
mykami storica staja sie cechy czy umiejetnosci indywidualne kazdego
dziecka. Taka zabawa pozwala u$§wiadomi¢ dzieciom, ze wiele rzeczy ich
laczy, ale kazde z nich ma co$, co je wyrdznia, dzigki czemu jest jedyne
i niepowtarzalne.

Starszym dzieciom, nastolatkom oraz dorostym mozemy zamiast zabaw
zaproponowa¢ gre psychologiczng. ,,Drogowskazy zycia” (A&A Lasota,
w przygotowaniu) to gra planszowa, opierajaca si¢ na do§wiadczeniach
kazdego indywidualnego uczestnika. Pobudza kreatywnos¢, oryginalno$,
elastyczno$¢ myslenia, ale przede wszystkim ma warto$¢ terapeutyczna.
W bezpieczny sposdb pozwala na zmierzenie si¢ ze swojg przesztoscia,
uwalnia od trudnych emocji, a takze wplywa na poprawe wlasnej samo-
oceny i lepsza §wiadomosc¢ siebie.

NIEUMIEJETNE RADZENIE SOBIE Z TRUDNYMI EMOCJAMI

4. Magda
Do srodowiskowej Swietlicy socjoterapeutycznej zaczeta przychodzié
Magda. Poczgtkowo nieregularnie, obawiajqgc sie, jak zostanie przy-
jeta. Dziewczynka koviczyta szkole podstawowgq. Pochodzita z rodzi-
ny z problemem alkoholowym. Ojciec nie pracowat, a matka byta
Zyciowo niezaradna. Jedyng osobg, ktéra troszczyta sig o byt Magdy
i jej brata, byt dziadek. Po Smierci dziadka rodzice Magdy stracili
mieszkanie wlasnosciowe i byli zmuszeni do przeprowadzenia sie
do malenkiego mieszkania komunalnego. Dziewczynka nie mia-
ta warunkéw do nauki, nie mogta skupic sig na lekcjach, w szkole
mnozyly sie problemy. Swoje frustracje Magda roztadowywata w na-
padach agresji skierowanej przeciwko innym dzieciom. Poczgtko-
wo rozmowy i angazowanie Magdy w prace na rzecz Swietlicy nie
przynosily efektéw. Dopiero chwalenie za dobrze wykonang rzecz
i wskazywanie dobrych zachowati pozwolily zlagodzic agresje. Magda
zaczela tez uczestniczy¢ w zajeciach relaksacyjnych oraz w grupie
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socjoterapeutycznej. Terapia i poczucie wsparcia ze strony pracow-
nikow swietlicy, pomogty dziewczynce w radzeniu sobie z emocjami
i zachowaniami agresywnymi.

Pierwszym krokiem pracy socjoterapeutycznej w sytuacji nieumie-
jetnego radzenia sobie z trudnymi, negatywnymi emocjami przez dziec-
ko jest uczenie go rozpoznawania i nazywania emocji. Jednocze$nie
dziecko nabywa umiejetno$ci rozpoznawania emocji u siebie i innych
ludzi. Waznym krokiem jest uéwiadomienie dziecku, ze oznaki emocji
nie musza by¢ identyczne u wszystkich, ze moze nauczy¢ sie kontrolo-
wad przezywane emocje, nazywac je i umiejetnie sobie z nimi radzié,
tak, by nie wywolywaly zachowan negatywnych, aspolecznych i nie-
dojrzatych. Mozna zaproponowaé grupie zabawe, w ktérej wykorzy-
stujemy fotografie samych twarzy?® lub calych postaci (np. wycietych
z czasopism), tacznie z kontekstem sytuacyjnym, prezentujac okre-
slone emocje. Mozemy poprosi¢, by kazde dziecko wymyslito histo-
rie do zdjecia, opisato, co eno przedstawia, sprébowato opisaé znak,
tre$¢, a moze nawet intensywno$¢é emocji oraz wyobrazié sobie wyda-
rzenie, ktére mogto wywotaé te emocje, oraz hipotetyczng sytuacje,
jaka moze wydarzy¢ sie w przysztosci. Mtodziezy i starszym dzieciom
mozemy zaproponowac zabawe polegajaca na rozpoznawaniu i opisy-
waniu trudnych emocji i zachowan innych ludzi: uczestnicy ogladaja
krotka scenke sytuacyjna (mozna wykorzystaé¢ na przyklad materialy
dostepne w serwisie Youtube) lub wystuchuja krotkiej historyjki opisu-
jacej negatywne emocje i zachowanie oséb. Zadaniem uczestnikow jest
przedstawienie alternatywnej formy zachowania bohaterdéw historyjki
z pozytywnym zachowaniem. Moga wykorzysta¢ dowolng technike: ry-
sunek, psychodrame, opowiadanie, dyskusje. Dobra metoda dla mlod-
szych dzieci jest wspdlne ogladanie ksigzeczek, czytanie wierszykéw
(np. Zty humorek Doroty Gellner, 2011), czytanie czy ogladanie bajek
(godne polecenia bajki telewizyjne dla przedszkolakéw to: Ni Hao Kai

* Warte polecenia publikacje dotyczace tej tematyki: J. Czeécik (2013), Poznajemy emocje
cz. 1-4, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk; Emocje, Rozpoznawanie stanéw emocjonalnych
na podstawie wyrazu twarzy (2012), Wydawnictwo Harmonia, Gdansk; E. Szwajkowska,
W. Szwajkowski (2012), Nasze emocje, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk.
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Lan czy Jej Wysokos¢ Zosia, w ktérych bohaterki prébujg rozwiaé nurtu-
jace je watpliwosci dotyczace whasnych emocji oraz odczu¢ innych oséb)
oraz komentowanie tego, co dzieje sie na ekranie, rozmowa z dzie¢mi,
co czul bohater, dlaczego przezywal taka emocje, kto mégt wptyna¢
na zmiang emocji czy zachowania tej osoby. Mtodszym dzieciom mo-
zemy rowniez zaproponowac puzzle (przedstawiajgce buzki z réznymi
emocjami) lub wykorzystanie wlasnorecznie zrobionych przez dzieci
buziek prezentujacych okreslone emocje podczas czytania przez osobe
dorosty historyjki, w ktérej bohater przezywa wiele emocji. Zadaniem
dzieci jest rozpoznanie emocji i wybér odpowiedniej buzki w sytuacji
adekwatnej do momentu, w ktérym taka emocja pojawia sie u bohatera
bajki. Inng modyfikacjg tego typu zabaw jest wykorzystanie kodu wer-
balnego w zabawie, podczas ktdrej bajke o bohaterach do§wiadczajgcych
réznych emocji tworza wszyscy uczestnicy. Dzieci stajg sie wspétauto-
rami historyjki tworzonej w danym momencie. Dla ulatwienia mozna
wczeéniej rozdaé kazdemu dziecku kartke, na ktdrej znajduje sie nazwa
emocji, a ktéra dziecko powinno wykorzysta¢ podczas tworzenia bajki.
Zabawy, ktérych celem jest rozpoznawanie emocji u innych, najczesciej
opierajg si¢ na komunikacji niejezykowej. Prosimy, aby dzieci pokazy-
waly okreslong emocje (albo taka, ktdre same wymyslity, albo ktérg np.
wylosowaly sposréd innych wypisanych na karteczkach). Dla starszych
godna polecenia jest gra w karty, przy czym kazdej karcie przypisujemy
okreslong tre$¢ emocji, a osoba, ktora chce pozby¢ si¢ karty, musi za-
prezentowac emocje w taki sposdb, aby skutecznie zostala rozpoznana
przez pozostalych uczestnikéw.

Oczywiscie warto wykorzystaé terapeutyczng warto$¢ rysunku. Pro-
wadzacy grupe socjoterapeutyczng moze zaproponowaé dzieciom, takze
nastolatkom (choé w ich przypadku czesto napotkamy opdr), narysowa-
nie swoich trudnych do$wiadczanych emocji. Jest to bezpieczny sposob
na zmierzenie sie z tym, czego dziecko sie boi, od czego ucieka, co spra-
wia mu trudnoéé i wywoluje przykre emocje, mysli i zachowania. W ry-
sunkach i innych wytworach plastycznych uczestnicy socjoterapii, majgc
zapewniong swobode, moga wyrazic siebie, swoje uczucia i przezycia,
przelaé na papier swoje urazy i konflikty oraz uwolnic si¢ od napigcia
emocjonalnego. Bardzo dobrym pomystem jest utworzenie kacika emocji.



238 Agnieszka Lasota, Malgorzata Banach

Jest to miejsce, w ktérym lezg dostepne kartki papieru (tzw. kartki emocji)
i kredki. Kiedy dziecko bedzie §wiadome przezywania trudnych emocji
(ztoéci, smutku, gniewu), moze je narysowaé. Po wykonaniu rysunku moze
go podrzed, zgnies¢, zniszezy¢ i wyrzuci¢ do kosza. Bedzie to stanowic
symboliczny sposéb oczyszczania siebie z negatywnych emocji.

Rysunek warto polaczy¢ z muzykoterapia. Celem takich zaje¢ bedzie
uéwiadomienie uczestnikom, jak bardzo rodzaj muzyki wplywa na ich
odczucia i przezywane emocje. Stuchajac réznorodnych utwordw, dzieci
rysuja na kartkach papieru dowolne treéci. Potem analizujemy to, co na-
rysowali, pod katem tego, jakie mieli odczucia i my$li, jakich barw uzyli
do stworzenia wlasnych obrazéw. Warto porozmawiac¢ z dzie¢mi o tym,
co najtatwiej im sie rysowato, a co sprawialo trudnos¢, czy miato to zwig-
zek z muzyka, jaka styszaty, czy z wlasnymi myslami. Zwracamy uwagg nie
tylko na treé¢ rysunku, ale rowniez na forme, dobér kolorystyki, sposéb
wykonania, np. site nacisku kredki na papier (np. podczas stuchania spo-
kojnej, tagodnej muzyki i muzyki glosnej, ostrej). Warto zachecac dzieci,
by w swoich wytworach odchodzity od plastyki figuratywnej i realistycznej
na rzecz bogatej kolorystyki, abstrakgcji, roznorodnosci faktur itp. oraz
wykorzystywaly rézne dostepne materiaty (farby, nici, welna, karton, klej,
glina, plastelina, makaron).

Bardzo dobre efekty terapeutyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym
i mlodszym szkolnym przynosi bajkoterapia®. Zaréwno bajki psychoedu-
kacyjne, ktére ucza wtasciwych zachowan, czy psychoterapeutyczne po-
zwalajace zmierzy¢ sie z wlasnymi legkami i problemami, jak i relaksacyjne,
ktorych celem jest obnizenie napiecia emocjonalnego i zmniejszenie inten-
sywno$ci negatywnych emocji, pelnig niezmiernie istotna role w procesie
terapeutycznym dzieci. U dzieci przezywajacych problemy emocjonalne
warto zastosowaé wizualizacje z drzewem klopotéw?, ktére na potrzeby
grupy mozemy nazwaé drzewem zapomnienia, wybaczenia czy drzewem
negatywnych emocji. Dla starszych godne polecenia jest zastosowanie
ograniczajacej metafory - czyli schowanie problemu do pudetka (moze by¢

> Por. rozdziat 4. Rola bajek w procesie wspierania rozwoju i terapii dzieci Agnieszki Lasoty,
Edyty Klimowskiej-Bobuli.
£ Por. tamze.
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ono realne lub wirtualne). Dziecko moze otworzy¢ pudetko w momencie,
kiedy bedzie gotowe na zmierzenie si¢ ze swoim problemem. Mozna takze
zaproponowac calej grupie tzw. wspolng ,,skrzynke zapomnienia”, do kto-
rej dzieci wrzucaja swoje problemy, leki, nazwane emocje. Jest to moment
symbolicznego odrzucenia swoich probleméw. Nastepnie skrzynka zostaje
albo gleboko schowana w miejscu, do ktérego nikt z dzieci nie ma dostepu,
albo zniszczona, np. spalona.

Dzieciom w okresie pdznego dziecinstwa mozemy zaproponowac za-
bawy rozwijajgce tworcze elastyczne myélenie, ktérego trescig beda jed-
noczesénie emocje. Przyktadem jest zabawa niedokonczonych zdan, kiedy,
na przyktad, twérczo taczymy przymiotniki opisujace emocje z okreslony-
mi elementami ciata. Trudniejsza wersja jest samodzielne tworzenie przez
uczestnikow zajec takich polaczen.

& N
Polecenie 1. Dopasuj przymiotniki opisujgce stan emocjonalny cztowieka do po-
szczegolnych czesci ciata.

1. ‘Czerwone; petne miosei: weps s vrmenwimmincmimvve v (np. serce)
2. Zielone, SIIENE . . . oo i s 550 ems 5058 BESHEMF @I REPTTEE B (np. oczy)
3. Uémiechnieta, szczesliwa. ..........ooons. B i 58 SR 6 (np. twarz)
4, Czerwona, petnazlo$ei s cviwimivsmon somes o inomoaniow.. (np. twarz)
5., Duze, pelne gniewll . . sssssceinisipsnimsns ssms s s e e (np. oczy)
6. Biale, wyszczerzone, petnezlosci........... ... ... ... (np. zegby)
7 Lodowate; niekochajgte: v sq sowrmemcnmwsnun womsmauvnos (np. serce)
8. Szklane, nieobecne, pelne strachu.......... ... ... ... .. (np. oczy)
9. Drzace, niespokojne........c.ooviiiin i (np. ciato)
10. Promienna, pelna blasku, radosna................... ... (np. twarz)

Polecenie 2. Samodzielnie utwérz potgczenia stowne: przymiotnik + wybra-
na czesc ciata (twarz, rece, oczy), przez ktérg wyrazany jest stan emocjonalny
czlowieka.

\. J

Zrédlo: opracowanie wtasne A. Lasota

Mozemy zastosowal réwniez twoércze poréwnania w metodzie niedo-
konczonych zdan. Poczatkowo moga to by¢ poréwnania bezpieczne, oparte
na przymiotnikach opisujacych cechy i wasciwosci przedmiotu (twardy,
ciezki, $liski), a nastepnie stosujemy przymiotniki opisujgce emocje (smut-
ny, radosny, zty).
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f 3

Polecenie: Dokoricz zdania, uzywajgc skojarzes, jakie przychodzg Ci do glowy.
L, Pracowita.cco:c.sueeioms di @ nessi mesasss @somens s (np. mréwka)
2. ZAMNY oot (np. 16d)
Bie TWATERY : ms0 sumsms o s Remin§aRs RITTIRIRIP Eomp@amus (np. kamien)
B DIHERIGA .« o v i e o 6 i it 60 B R R A T E B F TS (np. kanapa)
5, 8todki ..o (np. cukier)
6. GOTzZRa . o e (np. czekolada)
o BI85 0 i 5 A I E 0 23 (np. worek)
8. SLESKE . o oot e (np. slimak)
9 Okraglysninssssnininssniminsmnimsmirsamenmesas (np. balon)
10, WHELKL . o ov e e e e e e ee e e b (np. zamek)
LI CZEEWORT s mssmemsvms s oo s e £55 a0 o0 s i aim v s ik nin (np. mak)
12. DIugh: sorssnssmsmasm s oa 2 s 0s smsamews B o6 werm s oo (np. waz)
13, POtEZNY . oottt e (np. kral)
T4, SMULNY . ¢ vttt (np. Kopciuszek)
15, My i inosasmenesaonsninssesginissssiRigieirase (np. przyjaciel)
16, Madry ..o (np. nauczyciel)
17 Clepla. ..o s (np. mama)
18, Dobrys iscinssssminrsesms mesnsmonsmsms mens s (np. kolega)
19, SEEASTOY « «verree vioeer o B s min b5 605 s s 03 2 55 (np.potwor)
L 20 DTS s mp v s 5 50 2 68 B0 50 g g 0 0 (np. lekcja)

/

Zrédlo: opracowanie wlasne A. Lasota

Podczas zaje¢ socjoterapeutycznych dzieci uczg sie rozpoznawac emocje,
oddzielac to, co czuja (swoje emocje), od tego, jak wygladaja (ekspresja cia-
ta), oraz od tego, co my$la i co robia (za-
chowania). Dobrym pomyslem okazuje

sie wykorzystanie rysunku, by dziecko

umiato oddzieli¢ te elementy, zarow-

no odnoszac je do wlasnej osoby jak

réwniez do innych, co zmniejsza ego-
centryzm, a wzmacnia empatie i lepsze
rozumienie drugiej osoby.

Schemat 4. Czlowiek: co mysli, co czuje, jak
wyglada, jak sie zachowuje.

Zrédto: opracowanie whasne A. Lasota
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Istotne znaczenie ma zrozumienie przez dzieci, Ze emocje nie sg tozsame
z zachowaniem, ale to one wptywaja na nasze zachowanie. Dzieci zaczyna-
ja rozumie¢, ze gdy sa zadowolone, radosne — usmiechajg sie, gdy sa smut-
ne - placza, gdy si¢ ztoszczg - rzucaja przedmiotami, obrazaja innych,
stosuja agresje. Zabawy powinny polega¢ na wyjasnieniu sytuacji, ktére
wywolujg negatywne emocje, ktore z kolei powoduja negatywne zacho-
wania. Najwiekszy blad popelniany przez nauczycieli i rodzicdw to stowa,
jakie czesto kierujg do dzieci, np. nie zfos¢ sie, nie bagdz smutny, nie wolno
ci sie ztosci¢, nie masz prawa sie wscieka¢. Otéz kazde dziecko ma prawo
przezywaé negatywne emocje, a naszym zadaniem jest pomoc dziecku
w rozpoznaniu tych emocji, nazwaniu ich oraz w poradzeniu sobie z nimi.
Zadne dziecko nie ma jednak prawa ujawnia¢ tych trudnych, czesto niezro-
zumiatych dla niego, negatywnych emocji poprzez zachowania agresywne,
nieakceptowane, poprzez przemoc, jakg stosuje wobec innych (fizyczna,
werbalna, spoteczna) czy wobec siebie (zachowania autodestrukcyjne, sa-
mookaleczanie). Zarowno dzieciom, nastolatkom, jak i dorostym nalezy
uswiadomié, ze w codziennym zyciu czesto spotykamy sie z trudnymi
emocjami i sami ich do§wiadczamy, jednak musimy nauczy¢ si¢ konstruk-
tywnych sposobéw radzenia sobie z nimi.

Dobrym przykladem zabawy uczacej pozytywnego radzenia sobie
z negatywnymi emocjami jest ¢wiczenie polegajace na tym, iz uczest-
nicy wypisuja na kartkach emocje oraz ich przyczyny (np. ,,Ztoszcze
sie, kiedy...”, ,,Zazdroszcze koledze...”, ,Jest mi smutno, gdy mama...”).
Wszystkie kartki wrzucamy do pudetka, potem kazde z dzieci losuje,
czyta gloéno opisany problem, a wszyscy uczestnicy wspdlnie szukaja
rozwiazania, jak poradzi¢ sobie z tymi trudnymi i niechcianymi emocja-
mi. Podobnym pomyslem jest prezentowanie emocji za pomoca rysunku.
Drzieci rysuja scenki sytuacyjne, ktore wywoluja jakie$ emocje. Wrzucajg
je do zamknietego pudetka, nastepnie kazde dziecko losuje i opowia-
da, co dany rysunek moze przedstawia¢. Nastepnie w grupie uczestnicy
wspdlnie poszukujg pozytywnych rozwigzan sytuacji wywotujgcych ne-
gatywne emocje i zachowania.

Podczas zaje¢ mozna takze wykorzysta¢ burze mézgow. Zadaniem
grupy bedzie wypisanie zyskow i strat cztowieka, ktéry potrafi badz nie
potrafi poradzi¢ sobie ze swoimi negatywnymi emocjami. Mozemy takze
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zaproponowac¢ dyskusje na temat pozytywnych i skutecznych sposobdw
radzenia sobie z trudnymi emocjami, takich jak:

o aktywnoé¢ fizyczna (bieganie, jazda na rowerze, wspinanie sig, spa-
cerowanie, joga, medytacja, relaksacja);

e stuchanie ulubionej muzyki;

e czytanie;

 ogladanie telewizji (np. komedii, kabaretu);

o spotkania z przyjaciéimi;

o werbalizacja tego, co sie czuje (napisanie listu, kartki z pamietnika,
wpisu na blogu, ktérego nie trzeba publikowac), napisanie wiersza
na ten temat;

e przedstawienie obrazowe swoich emocji (twdrczo$¢ plastyczna);

e pdjscie do kina, na koncert;

o placz (obnizenie napigcia emocjonalnego).

Przedszkolaki i dzieci w poczatkowych klasach szkoly podstawowej
bardzo chetnie biorg udzial-w zabawach ruchowych, dlatego mozemy im
zaproponowac podréz do tajemniczych krain emocji. Dzieci ustawiajg
sie jak wagoniki pociagu i jada do kolejnych miejsc. Pierwszg kraing,
do ktorej docierajg, jest kraina zlosci. Zadaniem dzieci jest dostosowa-
nie ekspresji ciata do nazwy krainy. Na przyktad w krainie ztosci ludzie
sg 7li i zagniewani, tupia nogami, potrzasaja glowami, zaciskajg dlonie
w piesci, szczerza zeby, krzycza. Kolejna jest kraina szczeécia. Tu ludzie
sa przyjaznie nastawieni do wszystkich, pozdrawiaja si¢, usmiechaja, do-
tykajg. Nastepny przystanek to kraina smutku, w ktorej ludzie sg smutni,
placza, glowy maja spuszczone i powltdczg nogami. Péziniej odwiedza
sie kraine mitosci, w ktérej ludzie méwia sobie same mile rzeczy, sg dla
siebie uprzejmi, dotykaja si¢ czule itd. Istotne jest przeplatanie znaku
emocji w poszczegolnych krainach i zakonczenie zabawy w krainie emo-
cji pozytywnej.

Celem zaprezentowanych propozycji zabaw ma byc¢ nauka rozpozna-
wania, nazywania, zrozumienia, kontrolowania oraz akceptowania swoich
i cudzych emocji, a takze rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych jezyko-
wych i niejezykowych utatwiajacych wyrazanie wlasnych potrzeb i emocji
oraz dostrzeganie cudzych.
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ODRZUCENIE PRZEZ GRUPE ROWIESNICZA, KONFLIKTY

5. Aniai Asia
Ania i Asia poznaly sig w liceum. Od poczgtku nauki siedziaty ra-
zem w tawce, mialy wspdlne upodobania i pasje. Z czasem przestaly
zwracad uwage na innych uczniéw. Z perspektywy nauczyciela wy-
glgdalo ta tak, jakby klasa izolowata te dwie uczennice. W wyniku
wielu rozméw wychowawcy z dziewczynami i pozostatymi uczniami
okazato sie, ze to Ania i Asia same sig odsungly i nie chciaty nawig-
zywaé ani kontynuowac innych znajomosci. W drugiej klasie liceum
uczniowie planowali wyjazd na wycieczkg. W ostatniej chwili Ania
i Asia wycofaly sie, przez co dyrekcja nie wyrazita zgody na wyjazd
klasy. Uczniowie byli oburzeni i calg frustracje odreagowali na ko-
lezankach. Sytuacja byta trudna, atmosfera napigta. Wychowawca
wielokrotnie rozmawial z uczniami, zorganizowat tez zajecia z psy-
chologami. Relacje w klasie poprawily si¢ na tyle, Ze w klasie trzeciej
wszyscy uczniowie mogli wspélnie pojechac na wycieczke.

6. Radek i Szymon

Radek w pierwszej klasie technikum nie potrafit zaistniec jako naj-
lepszy ucze#, dlatego wybral rolg blazna. Znalazt sig inny chiopiec,
Szymon, ktéremu podobato sig takie zachowanie, stal si¢ publicz-
noscig Radka. Z czasem wyglupianie sig i blaznowanie przybrato
forme stownej agresji w stosunku do zdolnych uczniéw. Pozostali
uczniowie nie mieli dos¢ odwagi, aby przeciwstawic sie Radkowi.
Nie odpowiadala im ta sytuacja, ale Radek wzmocniony poparciem
Szymona coraz bardziej wchodzil w role. Ojciec nie podejmowal
wspolpracy z wychowawcq, byt bezkrytycznie zapatrzony w swego
syna. Uczniowie w klasie zaczeli odrzucac Radka i Szymona. Coraz
bardziej narastaty problemy z naukg Radka. Jego rodzice byli za-
mozni, wiec chlopiec rekompensowat swoje niepowodzenia w szkole
udziatem w imprezach oraz wyjazdami na zagraniczne wycieczki.
Absencja w szkole stala sig zagrozeniem dla klasyfikacji do nastepnej
klasy. Radek otrzymywat nagany od wychowawcy i dyrektora szkoly.
Indywidualna i grupowa praca terapeutyczna z uczniem przyniosta
pozytywne rezultaty.
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Konflikty pojawiaja sie u dzieci, gdy te nie wierza we wlasne mozliwo-
$ci, co z kolei moze wywolywad niecierpliwos¢ i irytacje u innych, prze-
ceniaja swoje umiejetnosci i nie dotrzymujg obietnic, sg niepewne, wiec
swoje braki nadrabiajg niewtasciwymi lub nieakceptowanymi spotecznie
zachowaniami (Palomares, Akin, 1995). Zdaniem autoréw ksigzki Roz-
strzyganie konfliktéw, ,bombe¢ zegarowa ma w sobie kazde dziecko, ktére
zawsze musi miec racje, by¢ najlepsze, albo na pierwszym miejscu kosz-
tem innych. Szalony wyscig do pierwszego miejsca na podium jest $cisle
zwigzany z rzeczywistym niskim poziomem rozwoju umiejetnosci inter-
personalnych i z samoocena. Z tego wlasnie powodu dokuczanie innym
moze by¢ sposobem na podniesienie wlasnej warto$ci poprzez uczynienie
kogo$ mniej waznym lub mniej silnym (...)” (Palomares, Akin, 1995, s. 11).

Konlflikty sa nieuniknione, a ich umiejetne rozwiazywanie jest niezbed-
ne w zyciu kazdego czlowieka. Te, ktére nie sa rozwigzywane na biezaco,
czesto sprzyjajg zachowaniom agresywnym i spofecznie nieakceptowa-
nym. W pracy socjoterapeutycznej, ktdra jest nastawiona na umiejetne
radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych, nalezy uswiadomi¢ dzieciom,
ze (Hamer, 1994):

¢ u osob, miedzy ktérymi istnieje konflikt, dochodzi do znieksztalce-
nia obrazu wlasnej osoby i obrazu innych ludzi (np. ,ja mam racje,
to ja jestem pokrzywdzona”);

» bedac z kim$ w konflikcie, mamy skfonnos¢ do uproszczen w mysle-
niu (szuka sie potwierdzenia wlasnych racji, zwigksza sie odpornos¢
na argumenty przeciwnika);

 konflikt sprzyja wytwarzaniu negatywnego obrazu przeciwnika,
co znacznie utrudnia dojscie do porozumienia.

Propozycje zaje¢ dotyczacych umiejetnego radzenia sobie z konfliktami

Po pierwsze, nalezy dzieci czy mlodziez zapozna¢ z pseudorozwiazaniami
sytuacji konfliktowych, czyli takimi, ktére nie prowadza tak naprawde
do pozytywnego zakoniczenia konfliktu. Takimi pseudorozwiazaniami sa:

e ignorowanie (lekcewazenie przeciwnika);
¢ odwlekanie w czasie (nadzieja, Ze problem sam sie rozwigze);
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o pokojowe wspolistnienie (falszywy obraz braku konfliktu);

e separacja (unikanie osoby);

e deprecjonowanie (umniejszanie wartosci drugiej osoby);

e reorientacja (szukanie kozla ofiarnego);

o kompromis (cze$ciowe zadowolenie);

o eskalacja (gromadzenie frustracji i trudnych emocji);

o walka (traktowanie drugiej osoby jak najgorszego wroga $wiata).

Najbardziej efektywna metodg pracy z pseudorozwigzaniami bedzie
wykorzystanie psychodramy. Mozemy zaproponowac uczestnikom udziatl
w dramie, aby kazdy z nich mégt przezy¢ sytuacje konfliktowa 1 wyko-
rzysta¢ rézne sposoby mniej lub bardziej przydatne w rozwigzaniu ta-
kiej sytuacji konfliktowej. Mozliwo$¢ przezycia tych sytuacji uswiadomi
mtodym ludziom, jakie popelniajg bledy w komunikacji z réwiesnikami
czy dorostymi.

Podczas pracy grupowej mozna wykorzysta¢ burze mézgéw, by wspol-
nie ustali¢ kroki pozytywnego rozwigzania sytuacji konfliktowej
(na podst. Palomares, Akin, 1995, s.13):

¢ stuchaé uwaznie innych oséb;

o przedstawi¢ swoje zdanie bez obwiniania i oceniania drugiej strony;

e dad sobie czas na ochloniecie, ale nie odwleka¢ problemu;

e problem rozwigzaé wspélnie, aby doprowadzic¢ do sytuacji, w ktorej
wygrywaja obie strony;

e ustali¢, na czym polegalby kompromis;

e wyrazic jasno swoje emocje;

e mieé poczucie humoru,

e poprosi¢ o pomoc innych (np. mediatora, negocjatora);

e nie stosowa¢é pseudorozwiazan, lecz szuka¢ najbardziej pozadanego
dla obu stron rozwiazania konfliktu.

W sytuacjach konfliktowych praca socjoterapeutyczna odgrywa znaczg-
ca role. Wspolnym problemem uczestnikéw grupy najczesciej sa: zaburzone
relacje z réwieénikami, dorostymi i otoczeniem (rodzicami, opiekunami,
wychowawcami, nauczycielami), poczucie osamotnienia, niezrozumienia
przez najblizszych i $wiat. Celami wszystkich zaje¢ powinny byc:
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» nauka dobrej komunikacji w grupie;

* tworzenie i rozwdj zaufania i poczucia bezpieczenstwa w grupie;

e dostrzeganie potrzeb wlasnych, ale tez innych 0séb (np. grupy), ich
oczekiwan;

e nauka dobrej, efektywnej wspdtpracy w grupie;

 uswiadomienie uczestnikom rdl, jakie sg przypisywane poszczegol-
nym osobom w grupie;

¢ otwarcie poszczegdlnych oséb na gotowos¢ dzialania na rzecz grupy.

WNIOSKI

Praca w szkole z dzie¢mi czy z mlodziezg polega nie tylko na edukacji.
Jezeli miody czlowiek nie zyje w zgodzie ze soba, nie potrafi panowaé nad
swoimi emocjami i nie umie odnalez¢ si¢ w grupie, nie bedzie w stanie
osiggnac¢ sukcesu w nauce. Niestety nie zawsze i nie wszyscy sg w stanie
rozpoznac przyczyny szkolnych niepowodzen oraz podjaé skuteczne dzia-
lania terapeutyczne. Bardzo istotna jest wiec $cista wspdtpraca nauczyciela
ze szkolnym psychologiem lub pedagogiem.

W procesie socjoterapeutycznym niezmiernie istotna jest rola terapeuty.
Terapeuta to osoba, ktdra: nie krytykuje, nie ma zachowan nauczycielskich,
zwraca uwage delikatnie, ma poczucie humoru, obdarza uczestnikéw
uwagg, przekazuje informacje zwrotne, odwoluje sie do ustalonych norm
i zasad, nagradza, wzmacnia pozytywne zachowania, wygtasza komenta-
rze nacechowane pozytywnymi informacjami, nie stosuje agresji stownej,
fizycznej czy spoleczne;.

Summary

In this chapter we are presenting stories of kids and teenagers as described by long
time teacher and pedagogist. Also we would like to try to name and define problems
and proposition of sociotherapeutic applications from perspective of practicing psy-
chologist. Both authors worked for many years in an outpatient daily center for kids
and teenagers in Cracow. The proposed sociotherapeutic methods regard problems of

lack of acceptance (by oneself and others) and difficulty in coping with emotions and
in conflict resolution.
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